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SIGARETTAELETTRONICA
ERISCHICOVID

Ci sono particolari pericoli per la
trasmissione del virus
Sars-CoV-2 quando siusanosiga-
retteelettronicheed altristrumen-
ti diversidal fumo disigaretta?
Letterafirmatae-mail

In termini generali non esisto-
nomolte evidenze specifichere-
lative all'impiego di sigarette
elettroniche, ma puoessere uti-
le unaricerca condotta dailabo-
ratori del CoEHAR dell'Univer-
sita di Catania dal gruppo di ri-
cerca coordinato da Riccardo
Polosa. Stando ai risultati
dell'indagine, rispetto al norma-
le respiro, svapare incremente-
rebbe dell'l per cento il rischio
connesso alla trasmissione del
coronavirus. Laricerca e appar-
sa su International Journal of
Environmental Research and
Public Health: per avere un pa-
rametro di confronto, basti pen-
sare che due minuti di tosse
nell’arco diun’ora corrispondo-
noaunaumento del rischio del

260 per cento. Secondo Polosa
“in considerazione della brevi-
ta dell’atto della svapata, del
tempo di esposizione e dei dati
statistici su carica virale e tassi
diinfezione, svapare comporte-
rebbe un aumento di solo I'1
per cento del rischio connesso
alla trasmissione del coronavi-
rus rispetto alla normale attivi-
ta respiratoria a riposo”. Man-
candodatispecifici relativiall’e-
missione di microparticelle nel
vapore, sono stati presi come
modelloidati di esalazione del
fumodelle sigarette convenzio-
nali: i fumatori solitamente
espirano una miscela di fumoe
aria con un volume del 30-40
per cento maggiore del norma-
le volume respiratorio a riposo.
Nello studio sono stati valutati
due diverse tipologie di scena-
rio: sia abitazioni private che
luoghi pubblici, chiusi e all’a-
perto. Loscenario “casa” hainci-
so moltissimo per la propaga-
zione del virus: in ambiente
chiuso senza precauzioni ovvia-
mente aumenta le probabilita
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di contagio. Quindi meglio evi-
tare.
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