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Studio sulle sigarette elettroniche:
meno dannose e aiutano a smettere

L’articolo di «Nature»: «Diminuiscono la dipendenza dal fumo, basta divieti di Stato»

di SALVATORE DRAGO

B Per la prima volta un re-
port scientifico afferma chia-
ramente che «'utilizzo delle
sigarette elettroniche senza
combustioneaiutaasmettere
difumare e riduce i rischi col-
laterali causati dal fumo da
sigaretta». E quanto si legge,
infatti, in uno studio pubbli-
cato sulle pagine della rivista
scientifica Nature, in cui gli
autori Kenneth E. Warner
dell'Universiy of Michigan,
Neal L. Benowitz dell'Univer-
sity of California San Franci-
sco, Ann MeNeill del King's
College di Londra e Nancy Ri-
gotti della Harvard Medieal
School of Boston, scrivono co-
me l'uso delle e-cig sia asso-
ciato a una diminuzione del
fumo da sigaretta del 10-15%.
Un dato confermato anche
dall'andamento del mercato
relativo alle vendite delle si-
garetteelettronicherispetioa
quelle tradizionali, con un
rapporto inversamente pro-
porzionale.

Il report, nello specifico, ¢i-
ta studi epidemiologici con-
dotti negli Stati Uniti e in
Gran Bretagna e sottolinea
come le sigarette elettroniche
siano da un lato un fattore di
rischio per le fasce di popola-
zione pil giovani, maggior-
mente soggette a una dipen-
denza da nicotina; dall’altro
rappresentanoun’alternativa
meno pericolosa al fumo da
sigaretta. Lo studio dimostra
che i fumatori che utilizzano
la sigaretta elettronica con
maggiore frequenza sono pid
propensi a smettere di fuma-
re rispetto agli altri. Inoltre, i
centri per il controllo e la pre-

venzione delle malattie negli
Stati Uniti, hanno riferito che
i fumatori stessi sono pid in-
teressati a utilizzare le siga-
rette elettroniche come ten-
tativo per smettere difumare,
piuttosto che assumere qual-
siasi altro prodotto, compresi
ifarmaci approvati dallaFood
and drug administration,

Per dimostrare la minore
pericolosita dell’e-cig, gli stu-
diosi hanno messo a eonfron-
tole sostanze contenute nelle
sigarette tradizionali e in
quelle elettroniche. «Il fumo
da sigaretta contiene 7.000
sostanze chimiche, compresi
70 cancerogeni notis, si legge
nell’articolo. «Il numero di
sostanze chimiche contenute
nell’aerosol delle sigarette
elettroniche é inferiore di
molti ordini di grandezzaele
sostanze tossiche comuni ai
due prodotti sono presenti in
concentrazioni molto mino-
ri», A commentare il report &
intervenuto il professor Rie-
cardo Polosa, fondatore del
CoEhar, il Centro di ricerca

er la riduzione del danno da
o dell'Universita di Cata-
nia: «GH autori dell’articolo
pubblicato su Nature Medici-
ne affermano ci¢ che soste-
niamo ormai da anni con evi-
denze scientifiche e le testi-
monianze reali di chi ha
SMESS0 con SUCCesso», spiega
il professore. «Le sigarette
elettronicheeiprodotti senza
combustione rappresentano
la soluzione pil efficace per
aiutare i fumatori a ridurre i
danni da fumo correlati. Ed &
indicativo che la prima racco-
mandazione rivolta agli ope-
ratori sanitari e destinata ai
pazienti sia semplicemente:
le sigarette elettroniche aiu-
tano i fumatori a smettere»,

Tra le righe dello studio
pubblicato su Nature, viene
messo in evidenza anche un
altro fattore, ovvero le diffe-
renze normative esistenti tra
i vari Paesi del mondo per
quanto riguarda le sigarette
elettroniche, dalle restrizioni
sui gusti al divieto assoluto di
vendita, dalle restrizioni del
contenuto di nicotina, fino al-
leimposte da versare allo Sta-
to e alle leggi sull’etd minima
per poterle acquistare. In
Gran Bretagna e Nuova Zelan-
da, per esempio, vige una po-
litiea di maggiore apertura,
mentre negli Stati Uniti e in
Canada si & ancora in uno sta-
to di parziale apertura.

Gli autori dello studio invi-
tano quindi i Paesi dove € in
vigore una politica pit re-
strittiva a non sottovalutare il
potenziale delle sigarette
eletironiche per favorire un
maggiore successo nella di-
minuzione della dipendenza
da fumo. Sempre Polosa ag-
giunge: «Le raccomandazioni
di Paesi come Stati Uniti, Ca-
nada e Australia contrastano
notevolmente con quelle del
Regno Unito, della Nuova Ze-
landa, del Giappone e della
Svezia, dove la promozione
della riduzione del danno da
fumo ha portato a risultati
epocali con una massiccia ri-
duzione del numero di fuma-
toris.
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